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MENTALHIGIENE
SZAKIRANYU TOVABBKEPZES
A képzés munkarendje: levelezd
A szakért felelds kar: Bolcsészettudomanyi Kar
SzakfelelOs: Dr. Szeman-Nagy Anita
Felvételi kovetelmény: foiskolai vagy egyetemi oklevél

Legalabb alapképzési szakon szerzett diploma a kovetkezd képzési tertileteken:
- Agrar
—  Bolcsészettudomany
—  Gazdasagtudomanyok
—  Hittudomany
— Informatika
— Jogi és igazgatasi
—  Miszaki
—  Mivészet
—  Mivészetkozvetités
—  Nemzetvédelmi és katonai
—  Orvos- és egészségtudomany
—  Pedagogusképzés
—  Sporttudomany
—  Tarsadalomtudomany
—  Természettudomanyi

A felvételi folyamatba egy személyes interju is illeszkedik.

Képzési id6: 4 félév
Az oklevélhez sziikséges kreditek szama: 120
Az Osszes kontakt 6ra szama: 390

A tovabbképzés képzési és kimeneteli kovetelményei:
1. A szakiranyl tovabbképzés megnevezése: mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzési szak

2. A szakiranyu tovabbképzésben szerezhetd szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:
mentalhigiénés szakember

3. A szakiranyu tovabbképzés besorolasa:
3.1. képzési teriilet szerinti besorolasa: bolcsészettudomanyi képzési teriilet

3.2. a végzettségi szint besorolasa:
— ISCED 1997 szerint: 5A
— ISCED 2011 szerint: 6
— az europai keretrendszer szerint: 6
— amagyar képesitési keretrendszer szerint: 6

3.3. aszakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi teriileti
besorolasa:
— ISCED 1997 szerint: 311
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— ISCED-F 2013 szerint: 0313

4. A felvétel feltétele(i):

Legaléabb alapképzési szakon szerzett diploma a kovetkez6 képzési teriileteken:
- Agrér

—  Bolcsészettudomany

—  Gazdasagtudomanyok

— Hittudomany

— Informatika

— Jogi és igazgatasi

—  Miiszaki

—  Mivészet

—  Mivészetkozvetités

—  Nemzetvédelmi és katonali

—  Orvos- és egészségtudomany
—  Pedagogusképzés

—  Sporttudomany

—  Tarsadalomtudomany

—  Természettudomanyi

5. A képzési id0 félévekben meghatarozva: 4 félév

6. A szakképzettség megszerzéséhez Osszegylijtendo kreditek szama: 120 kredit

7. A képzés célja és a szakmai kompetencidk (tudas, képesség, attitiid, autonomia €s feleldsség):
7.1. A képzés célja:

Olyan szakemberek képzése, akik a maguk szakteriiletén (legyen az oktatds, egészségiigy, szocialis
teriilet vagy egyéb) a lelki egészség meglrzését és fejlesztését szolgaljak tevékenységiikkel,
attittidjiikkel, szakmai egyiittmiikodéseikkel.

7.2. Szakmai kompetenciak:

A ,.képzés szakképzettségének elnevezése”: mentalhigiénés szakember

7.2.1. Tudasa:
— ismeri a magyar tarsadalom alapveto jellegzetességeit,
— jaratos a személyiség- és fejlodéslélektanban,
— csoportlélektani alapismeretek birtokaban van,
— alapvet0 pszichopatologia ismeretekkel rendelkezik,
— tisztaban van a mentalhigiéné alapfogalmaival, torténetével €s alapvetd torekvéseivel,
modszereivel,

— ismeri a legalapvetobb tarsadalomtudomanyi kutatasi modszereket.

7.2.2. Képességei:

Képes:
— mentalhigiénés segitd kapcsolat kialakitasara és fenntartasara,
—  problémamegoldo készség fejlesztésére egyénileg €s csoportban,
—  mentalhigiénés konzultaciora,
—  peremhelyzetbe kertilt egyének észlelésére és tamogatasara egyénileg és csoportban,
—  konfliktuskezelésre egyénileg és csoportban,
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a hivatasaban rabizott kliens-csoport-csalad mentalis egészségének, human értékének

megorzésére ¢és fejlesztésére,

egyéni és csoportos segitd beszélgetés folytatasara,
krizishelyzetek, gyész €s stresszhelyzetek egyéni és csoportos menedzselésére,
kiégés megeldzésére, ill. kiégést csokkentd intervenciok megvalositasara,

életvezetési tanacsadasra,

készségfejlesztd csoportok vezetésére,

esetmegbeszélés vezetésére,

tematikus csoportok vezetésére,
specialis csoportok (pl.: pszichiatriai rehabilitacio) timogatasara,

csoportépitésre,

egylittmiikodésre a human intézményekkel a mentalhigiénés professzié mentén.

7.2.3.Attitlidje:
képviseli a mentalhigiéné értékeit a sajat szakmai kozosségeiben (munkacsoportok)

hivatasa gyakorlasa kdzben,

holisztikus szemléletben dolgozik,
az emberi méltosagot minden helyzetben tiszteletben tartja.
7.2.4. Autondémiaja és felelossége:
kezdeményezi a lelki egészség szempontjabol hangsulyos témak megvitatasat, s
kidolgozza az adott teriiletek cselekvési programjat (mentalhigiénés projekt),
kapcsolatot tart mentalhigiénés intézményekkel,

kezdeményezi és részt vesz az egészség meglrzését szolgald programok

megvalositasaban,

— képviseli és megvalositja az adott kozosség mentalhigiénés allapotanak folyamatos
reflektalasat (problémafelvetés), és javaslatot tesz fejlesztésének iranyaira és

lehetséges modjaira.

8. A TOVABBKEPZES TANTERVE

A képzés szerkezete:

Kod Tantargy | Ora | Telj. | Kredit | Eléfeltétel | Félév
A. Tarsadalomismeret ¢s személyiséglélektan
BTMH100 Szocializacio 15 kollokvium 4 -
BTMH101 Személyiséglélektani 10 kollokvium 3 -
alapok
BTMH102 Alkalmazott 10 kollokvium 2 - 1
szocialpszicholdgia kutatasi
modszerek
BTMH103 Bevezetés a szocioldgiaba 10 gyakorlati 2 - 1
jegy
BTMH104 Bevezetés a 5 gyakorlati 1 - 1
szociélpolitikdba jegy
B. Mentalhigiéné stidiumai
BTMH105 Alkalmazkodasi zavarok 10 kollokvium 5 - 2
gyermekkorban
BTMH106 Alkalmazkodasi zavarok 10 kollokvium 5 - 3
felnéttkorban
BTMH107 A devians viselkedés 10 gyakorlati 4 - 2
Jegy
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BTMH108 Csaladi dinamika 10 gyakorlati 5 - 2
jegy
C. Mentalhigiéné stidiumai és személyiséglélektan
BTMH109 Mentalhigiéné 1. 15 kollokvium 7 - 2
BTMH110 Mentalhigiéné II. 15 kollokvium 7 - 3
BTMH111 A segit6 kapcsolat 10 gyakorlati 3 - 3
jegy
BTMH112 Krizislélektan 10 kollokvium 3 - 3
BTMH113 Etika 5 alairas 1 - 4
BTMH1140 Mentalhigiéné és szakmai 10 gyakorlati 5 - 4
szerepek jegy
D. Onismeret és tevékenység kisérés
BTMH1150 Onismereti és 50 alairas 10 - 1
személyiségfejlesztd
csoport 1.
BTMH1160 Onismereti és 50 alairas 10 - 2
személyiségfejleszto
csoport 2.
BTMH1170 Onismereti és 50 alairas 10 3
személyiségfejleszto
csoport 3.
BTMH117-K10 | Diadikus kapcsolatkezelés 30 gyakorlat 10 - 4
BTMH118 Esetmegbeszélés és 20 alairas 4 - 4
szupervizio
BTMH1190 Egyéni konzultacio - alairas 3 - 4
E. Kutatasi modszerek
BTMH120 Matematikai statisztika 5 gyakorlati 1 - 4
alapjai jegy
F. Tevékenység kisérés
BTMH1220 Kiils6 szakmai gyakorlat 30 alairas 5 - 4
BTMH130 G. Szakdolgozat - 10 - 4
OSSZESEN 390 120

9. A kovetelmények teljesitésének ellenérzési, értékelési rendszere:

Szdmonkérési formak: kollokvium, gyakorlati jegy, zarovizsga, szakdolgozat.

A szakdolgozat vonatkozasaban a koOvetkez6 harom miifaj valamelyike valaszthaté: Az elsé a
mentalhigiénés tuddsanyag alapjan egy sajat munkahelyre, vagy mas intézményre, ko6zosségre adaptalt
mentalhigiénés program elkészitését jelenti. A mdsodik a hallgaté mar megszerzett €s gyakorolt szakmai
képzettségéhez, munkakoréhez kapcsolddd tapasztalatok esszészerii kifejtése, bemutatasa egy-egy
atfogdbb mentalhigiénés jelenség, probléma kapcsan, ami tobb, mint a kapcsolodd szakirodalom
strukturalt feldolgozasa. A feldolgozas tartalmazza a szerz6 egyéni tapasztalatait, érzékelteti
bevonddasat, kitér onreflexidira is. Ebben a formaban helyet kaphatnak esetelemzések, esetleirdsok is.
Esetbemutatasnal az alaptevékenységével Osszefiiggd, befejezett, lezart, klienssel vagy kliensekkel
folytatott segit6 kapcsolatot kell bemutatnia (pl. a pedagogus egy iskolai, oktatasi-nevelési példan). A
harmadik tipusu dolgozat empirikus vizsgalat a mentalhigiéné targykorébdl, amelyhez matematikai
statisztikai elemzés is kapcsolddik. A szakdolgozatot a témavezeto tanar értékeli.

A zarovizsga kovetelményei: egyfeldl a szakdolgozat megvédése torténik a vizsgan, masfeldl a jelolt
szamot ad a modszertani felkésziiltségérol.
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A zarovizsga bizottsag elott folyik, megkezdésének feltételei a jelolt részérdl: az eldirt tanulmanyi
kotelezettségek -120 kredit- teljesitése, valamint a szakdolgozat mindsitett dokumentumainak
benyujtasa.

A zarovizsgan a hallgatd egyrészt a szakdolgozata Osszefoglalojat bemutatja a bizottsagnak és a
szakdolgozattal kapcsolatos kérdésekre valaszol. Masrészt a mentalhigiéné és teriiletei tantargyi
témakorrel kapcsolatban a vizsgabizottsag részérdl feltett két kifejtést igényld kérdésre valaszol,
amelyek koziil egyet eldzetesen megkap a zarovizsga eldtt legalabb két héttel, mig a masikat a
zarovizsga idején és keretében a prezentacio és az eldzetes kérdés kifejtése utan kapja meg.

A zarovizsga eredménye: A zardvizsga eredménye (az oklevél mindsitése) a kovetkezd 3 részjegy
atlagabol all 6ssze: 1) a szakdolgozat érdemjegye, 2) a két kifejtés kérdésre adott valaszra kapott
érdemjegy 3) a négy félév eredményeinek atlaga altal kialakult jegy. Amennyiben barmely részjegy
elégtelen, az egész zardvizsga érvénytelen.

A korabban szerzett ismeretek, gyakorlatok beszamitasanak rendje: barmely felsGoktatasi
alapképzésben mesterképzésben vagy szakiranyu tovabbképzésben szerzett kredit elismerhetd, ha a
kredit atvaltas altalanos szabalyai szerint megfeleltethetd a tovabbképzés valamely tantargyaval.
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